50. tyzden 12.12-.16.12.2016

Den |Desiata: A: |Olovrant: A: |Polievka: Hlavné jedlo:
PO |Ovsené viocky, cerstvé ovocie, 1,7 |Zeleninovy saldt s farebnou X |Zeleninovy borsc¢ Granadir s restovanom cicerom,
smotanovy jogurt ryZou uhorkovy Saldt
zloZenie: ovsené viocky, jablkd, hrusky, zloZenie: kapusta, mrkva, zloZenie: bio repkovy olej, mrkva, zloZenie: zemiaky, kukuri¢nad
med, citronova stava, smotanovy jogurt paprika, cuketa, brokolica, petrZlen, zeler, cvikla, cibula, biela cestovina, olivovy olej, ZItd cibula,
pestrofarebnd ryZa kapusta, paradajky, morskda sol, mletd Cervend paprika, cicer, Saldt:
bobkovy list, citron, képor, prirodny uhorky, citron, med, voda
trstinovy cukor
Ut |[Spaldovy chlieb s brokolicovou 1 |Jablkova vyZiva, celozrnné 1,3 |Brokolicova polievka Zeleninové ratattouile, ryZa
ndtierkou piskoty
zloZenie: Spaldova muka, morska sol, zloZenie: jablkd, skorica, med, zloZenie: brokolica, cibula, cesnak, ZloZenie: karfiol, mrkva, hrdsok,
droZdie, voda, brokolica, olivovy olej, citronovd Stava, Spaldovd muka, zemiaky, morska sol, kurkuma, olivovy pasirované paradajky, cicer,
cesnak trstinovy cukor, vajicka olej kokosové mlieko, ryZové mlieko,
morskd sol, citrénova stava, olivovy
olej, ryZza
Str |Jablkovo-mrkvové muffiny s 1,3,( |Slané kukuricné krekry, sezénne | 3, |Hrdskova polievka Hovdidzie na spésob chilli con carne s
hrozienkami 7) |ovacie (7) kukuri¢nou cestovinou
zloZenie: jablko, mrkva, hrozienka, zloZenie: kukuri¢ng muka, zloZenie: hrdsok, zemiaky, cibula, ZloZenie: hovddzie pierko, biela a
vajicka, maslo / bezlaktézové maslo, Spaldovd muka, vaji¢ka, maslo / cesnak, morskad sol, mrkva, olivovy cervend fazula, paradajky, skorica,
med, ovsené vlocky, spaldovd muka, bezlaktézové maslo, farebny olej, zeleninovy vyvar med, cibula, cesnak, morskad sol, bio
morskad sol, vinny kameri, sdda, skorica sezam repkovy olej, kukuricnad cestovina
Stv |Cuketové placky, jogurtovy dip 1,3, |Kysnuty hruskovy koldc so 1,3, |Jesenny zeleninovy vyvar s ryZovymi Tekvicovy privarok s kokos.
(7) |Skoricou (7) |rezancami mliekom, varenym bio vajickom a
zemiaky s petrilenovou viiatou
zloZenie: Spaldova muka, vajicka, zloZenie: Spaldova muka, vajicka, zloZenie: mrkva, kalerdb, pastrndk, zloZenie: maslova tekvica, hokkaido,
cuketa, ovsené vlocky, morska sol, maslo / bezlaktézové maslo, tekvica, cibula, cesnak, morskad sol, kokosové mlieko, ryZové mlieko,
kurkuma, cibula, cesnak, jogurt, olivovy droZdie, med, hrusky, skorica zeleninovy vyvar, olej, ryZové rezance, képor, morska sol, voda, bio vajicka,
olej petrZlenovd viat bezlaktozove maslo, zemiaky,
petrZlenovad vriat
Pi  |Spaldovy chlieb so sardinkovou 1, |Ovocné smoothie, celozrnné (1,3, |Kukuricova polievka Kuracie kusky s mrkvou a hraskom,
ndtierkou (7) |keksiky ) ryZa basmati a sezénny salat

zloZenie: Spaldovd muka, morskd sol,
droZdie, voda, maslo / bezlaktézové
maslo, sardinky, cibula, horcica, morskd
sol

zloZenie: sezénne ovocie mix,
mdta, uhorky, ryZzové mlieko,
med, citronovd stava, keksiky:
celozrnnd muka, vajicka,
trstinovy cukor

zloZenie: kukurica, zemiaky, cibula,
cesnak, olivovy olej, morska sol,
zeleninovy vyvar, kurkuma

ZloZenie: farmdrske kuracie mdso,
hrasok, mrkva, cibula, ryZa basmati,
morskd sol, olivovy olej, zeleninovy
vyvar, sezénna zelenina, citron, med
















