 O D P O R U Č E N É  J E D L Á  N A  T E N T O  T Ý Ž D E Ň

podávame od 11.00hod. do 15.00hod
Naše telo k životu potrebuje energiu, ktorá je základom života. A každý náš orgán funguje iba vtedy, keď dostane tú správnu energiu. 

Preto sme sa rozhodli správnou kombináciou potravín posilniť elementy - orgány v priebehu celého týždňa. Konzumáciou odporučeného jedla v postupnosti podľa piatich elementov nastáva proces harmonizácie a postupný nárast zdravia, vitality a energie. Aj tieto jedlá na tanieri vytvárajú farebnú a chuťovú dúhu, tým pádom sa výrazne posilňuje hlavne daný element a ostatné orgány sa podporia. 

Dnes väčšina ľudí konzumuje len to, čo im chutí. Ale zdraví môžeme byť v prvom rade vtedy, keď konzumujeme to, čo telo potrebuje a najlepšie je, keď nám chutí to, čo telo potrebuje.

A tento rozmer naše jedlá majú.

V pondelok jedlo podľa elementu Drevo na posilnenie pečene a žlčníka

0,25 l Miso polievka s cestovinou

350 g Makové rezance      








(mak, vlašské orechy, hrozienka, javorový sirup, špaldové rezance)
V utorok jedlo podľa elementu Oheň na posilnenie srdca a tenkého čreva

0,25 l Boršč s tofu majonézou
350 g Omáčka z červenej šošovice s kuskusom








(červená šošovica,  kuskus, sezamové semienka, zeleninový šalát)

V stredu jedlo podľa elementu  Zem na posilnenie žalúdka, slinivky a sleziny

0,25 l Hokkaidová polievka  

350 g Hráškové pšenoto s tempehom







(pšeno, hrášok, BIO smažený tempeh, tekvicový preliv)

Vo štvrtok jedlo podľa elementu Kov na posilnenie pľúc a hrubého čreva

0,25 l
Celerovo – timiánová  polievka 

350 g Grilovaný seitan s jazmínovou ryžou






(seitan špeciál, jazmínová ryža, biela reďkovka daikon, šalát)

V piatok jedlo podľa elementu Voda na posilnenie obličiek a močového mechúra

0,25 l
Fazuľová polievka so zázvorom

350 g Azuki guláš s cestovinami








(fazuľky azuki, grahamové cestoviny a tekvicové jadierka)

 

V pondelok:

Desiata -  Kukuričné chrumky s  nátierkou 

Olovrant – Kváskový chlebík s hubovou nátierkou

V utorok: 

Desiata -  Vianočka, džem, margarin alsan
Olovrant – Kváskový chlebík s fazuľovou nátierkou

V stredu:

Desiata -  Pšenové kokosky

Olovrant – Kváskový chlebík s cícerovou nátierkou

Vo štvrtok:

Desiata -  Fit BIO tyčinka  

Olovrant – Kváskový chlebík so šošovicovou nátierkou 

V piatok: 

Desiata -  Kus – kusový dezert s carobom Vianočka 

Olovrant – Kváskový chlebík s lahôdkovou nátierkou

Nátierky sú vždy chuťovo a zložením iné  základ je vždy strukovina podla názvu.

