
 

 JEDÁLNY  LÍSTOK 
                od 4.12.2017 do 8.12.2017 

   

Dátum 

Ener.hodnota 
Obed Hmotnosť Číslo normy Alergény 

Pondelok 
4.12.2017 

3647/4323/5304 
 

Polievka kuracia / Cestovina 
Knedle ovocné zo zemiakového cesta s tvarohom 
Mlieko 
Ovocie 

20/220/250 
280/320/360 
200/200/250 
1ks 

5056 / 4003 
14010 
1014 
21011 

zeler / obilniny, vajcia 
obilniny, vajcia, mlieko 
mlieko 
 

Utorok  
5.12.2017 

2999/3709/4484 

Polievka karfiolová so zeleninou 
Zemiaky na kyslo 
Bravčové stehno dusené na paprike 
Chlieb k prívarku celozrnný 
Voda s ovocným sirupom 

200/220/250 
220/260/280 
82/103/119 
60/80/110 
200/200/250 

5048 
17014 
7012 
3004 
1027 

obilniny, mlieko, zeler 
obilniny, mlieko 
obilniny 
obilniny 

Streda 
6.12.2017 

 
 
 
 

Polievka cesnaková so zemiakmi / Opekaný chlieb 
Kuracie mäso po čínsky 
Bulgur 
Čaj ovocný 
Ovocie 
Keksy 

200/200/250 
102/128/144 
140/160/190 
200/200/250 
1ks 
1ks 

5007 / 4016 
9012 
16043 
1006 
21001 
23008 

obilniny, mlieko 
 
obilniny 
 
 
obilniny, vajcia, mlieko 

Štvrtok 
7.12.2017 

2937/3382/4032 
 

Polievka šošovicová mliečna 
Zemiaky roľnícke 
Šalát z čínskej kapusty s kukuricou 
Citronáda 

200/220/250 
260/310/350 
75/75/100 
200/200/250 

5092  
12068 
24045 
1002 

obilniny, mlieko 
vajcia, mlieko 
 

Piatok 
8.12.2017 

1542/1846/2201 

Polievka rybacia s lečom a zemiakmi 
Cestoviny 
Omáčka syrová 
Stolová voda 

200/220/250 
140/165/185 
75/90/110 
0/0/0 
 

5078 
16001 
18013 
1025 

ryba 
obilniny, vajcia 
obilniny, mlieko 
 
  

I.st/II.st/dosp
. 

Vedúca ŠJ : Helena Sekaninová Kuchárka  Michaela 
Ochabová 

 

          Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bob, 14Mäkkýše                           

     Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale. 

            Zmena jedálneho lístku vyhradená! 


