Menu na 20.tyZderi

Den Desiata: A: Olovrant: A: | Polievka 1: Hlavné jedlo: A:
Pondelok, Ovsend kasa s chia (1),8 |Jogurtovy Saldt so zeleninou a (7) | Paradajkovad polievka s bazalkou Cestoviny s brokolicou, sparglou a (1),9
14.5.. semiackami kukuricou fazulou

zloZenie: ovsené vlocky, chia zloZenie: uhorka, paradajky, zloZenie: Cerstvé paradajky, zloZenie: psenicné/kukuri¢no-ryZzové

semienka, hrozienka, trstinovy jogurt/L-jogurt, olivy, kukurica, pasirované paradajky, sol, Cierne cestoviny, brokolica, zelend sparcgla,

cukor , ryZové mlieko morska sol, olivovy olej korenie, olivovy olej, bazalka zemiaky, ryZové mlieko , cibula, morskad

sol, zeleninovy vyvar, olivovy olej,
petrZlenovd vnat

Utorok, Spaldové krekry, zeleninovy 1,3,(7) | Cuketové placky, jogurtovy dip (1),(7) | Zeleninova polievka Zeleninové krupoto/psenoto (1),(7),9
15.5. dip, ovocie

zloZenie: Spaldovd muka, zloZenie: cuketa, mlieko/ryZové ZloZenie: cibula, mrkva, zemiaky, zloZenie: karfiol, cuketa, brokolica,

mak,sezam, trstinovy cukor, mlieko, morska sol, spaldovd pastrnak kurkuma, petrzlenovad mrkva, cibula, cesnak, majordnka,

farmdrske mlieko/ryZové muka, olivovy olej, biely jogurt, vnat, morska sol, olivovy olej, olivovy olej, jaémenné krupky/pseno,

mlieko, kokosovy tuk, képor zeleninovy vyvar morska sol’, tvrdy syr

farmdrske maslo/ghee maslo,

sezonna zelenina
Streda, Domadci Spaldovy chlieb, 1,(7),10 | Ovocné smoothie, celozrnné 3,(7) | Mdsovy vyvar s ryZovymi HovddZzie ragu, celozrnny kuskus (1),9
16.5. tuniakovad ndtierka keksiky rezancami

zloZenie: Spaldovd muka, zloZenie: sezonne ovocie mix, ZloZenie: kuracie mdso a kosti, ZloZenie: farmdrske hovddzie mdso,

morskda sol, droZdie, voda, mdta, uhorky, ryZové mlieko, med, zemiaky, tekvica, mrkva, pastrndk, cuketa, susené slivky, tekvica, cibula,

tuniak, jarnd cibulka, horcica, citronovd stava, keksiky: celozrnnd cibula, cesnak, drvend rasca, pasirované paradajky, olivovy olej,

maslo/ghee maslo, cibula muka, vajicka, trstinovy cukor zeleninovy vyvar, Cierne korenie, morska sol, zeleninovy vyvar,

morska sol, olivovy olej, ryZové zemiaky,celozrnny kuskus/pseno
rezance

Stvrtok, Chia puding s vanilkou (7) | Jablkovo-mrkvovy Saldt, cerstvé X | Pohdnkovd polievka Biela ryba kukuricou a pérom, pec¢ené (1),4,9
17.5. ovocie zemiaky

zloZenie: farmdrske zloZenie: jablka, mrkva, citronova ZloZenie: pohdnka cibula, zemiaky, zloZenie: sumcek africky, cibula, ryZové

mlieko/ryZové mlieko, Stava mrkva, kpor, morska sol, olivovy mlieko, zemiaky, brokolica,kukurica, por,

vanilkovy lusk, chia semienka, olej, suseny cicer, zeleninovy vyvar képor, morska sol, olivovy olej, zemiaky

Skorica, trstinovy cukor
Piatok, 18.5 | Kvdskovy chlieb, brokolicova 1,(7) | Anandsova vyiZiva, celozrnné 1,3 | Karfiolova polievka Kuracie na kari, zemiakova kasa (7),9

ndtierka

piskoty

zloZenie: pSenicnd bio muka,
kvasok, morska sol, voda,
brokolica, vajcia, jarnd cibulka,
farmdrske maslo/ghee maslo

zloZenie: anands, voda, bio
kukuric¢ny skrob, celozrnné piskoty:
celozrnnd muka, prirodny trstinovy
cukor, vajicka

zloZenie: karfiol, zemiaky, olivovy
olej, morskda sol, zeleninovy vyvar,
paZitka

zloZenie: farmdrska kuracie mdéso,
cuketa, hrasok, mrkva, cibula, cesnak,
majordnka, olivovy olej, kari korenie,
zemiaky, ryZové mlieko, maslo/ghee
maslo, morskd sol’
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Zmena menu vyhradend!

ALERGENY

Obilniny obsahujuce lepok a vyrobky z nich
Kérovce a vyrobky z nich
Vajcia a vyrobky z nich
Ryby a vyrobky z nich
Arasidy a vyrobky z nich
S6ja a vyrobky z nej
Milieko a vyrobky z neho
Orechy a vyrobky z nich
Zeler a vyrobky z nich
Horcica a vyrobky z nej

Sezamové semienka a vyrobky z neho

Siri¢itany — SO2 (o koncentrdcie viac ako 10mg/kg alebo 10mg/l, susené ovocie, ovocné konzervy, vyrobky zo zemiakov)

VIEi béb a vyrobky z neho
Mdkkyse a vyrobky z nich



